6. Regennogen- Hallen-
Meilsterschaften

Am 5.3.2011 fanden unsere 6. Regenbogen-Hallen-Meisterschaften statt. Dazu moéchten wir erst einmal den
Helfern ein herzliches Dankeschdn sagen. Allen hat es viel Freude bereitet.

Insgesamt gingen 39 Kinder und Jugendliche an den Start, um zu zeigen, was sie kénnen.

Die Kinder und Jugendlichen mussten insgesamt 12 Disziplinen ableisten, die in drei Kategorien eingeteilt wa-
ren: Schnelligkeit, Kraft und Geschicklichkeit. Zu Schnelligkeit gehérten Sprint, Schlangellauf, Eierlauf und
Sackhipfen; zu Kraft gehoérten Liegestiitze, Schraghangklimmzige, Kniebeuge und Rumpfbeuge und zu Ge-
schicklichkeit zahlten Korbwurf, Ballprellen, Seilhiipfen und Tortreffen.

Nach jeder Kategorie, die abgeleistet wurde, gab es eine kurze Pause sowie kleine Snacks und Getranke fur
alle.
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__ Da die Punkte erst ausgewertet werden mussten, gab es die Siegerehrung
erst am darauffolgenden Donnerstag.

Von den 16 Madchen, belegte:
den 1. Platz: Arjete Smaili
den 2. Platz: Jasmin Muller

den 3. Platz: Nicky Thammenhain

Von den 23 Jungs belegte:
Den 1. Platz: Manuel Hofmann
Den 2. Platz: Alex Christ

Den 3. Platz: Tomy Eisenhauer
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Jeder, der teilgenommen hatte bekam eine
Urkunde zur Siegerehrung.

Die 6. Regenbogen-Hallen-Meisterschaften

@3cm0$0ED

waren auch dieses Jahr wieder ein grof3er
Erfolg.
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